
 

 

 

 ) علیهم السلام(داب زیارت معصومان آ

 غسل. شیخ مفید آورده است: با غسل و طهارت وارد حرم شو؛-1

 ؛باس های تمیز، پاک و نو بپوشل  -2

 ؛خضوع و خشوع به سوی حرم حرکت کن با حالت  -3

ت قلب در خود تا حالت خشوع و خضوع و رقّ ، بایست و دعا و اذن دخول بخوان و بکوشیچون به درگاه حرم رسید -4

 که این حالت است که زمینه را برای فرود آمدن رحمت الهی فراهم می آورد؛ یو باید بدانی پدید آور

، به همان سان که در هنگام خروج پای چپ را جلو گذاشته و ، پای راست را جلو بگذاریوارد حرم شو یچون خواست  -5

 ؛یخارج شو

 ؛در مقابل ضریح بایست و خود را به ضریح بچسبان و آن را ببوس  -6

 ؛پشت به قبله و رو به ضریح بایست و زیارت و دعا بخوان -7

و  آن گاه گونه چپ را بر ضریح بگذار، کنو از روی تضرع و خشوع دعا  بگذاراست را بر ضریح پس از زیارت، گونه ر -8

اصرار قرار دهد. در دعا کردن  توکه خدای او را شفیع  ده و بخواهبصاحب قبر قسم خدای را به حق خودش و به حق 

 ؛و دو باره دعا کن یابشاری کن، آن گاه به بالای سر ورزیده و پاف

علیهم السلام ) حرم کفایت می کند و زیارت به حساب می آید، ولی بهتر است با زیارت هایی که از ائمهتنها سلام و حضور در  -9

 ؛یبه ما رسیده، زیارت کن (

. اگر این نماز ، در بالای سر نماز بخوانییکی از معصومان را زیارت می کناگر  ؛پس از زیارت دو رکعت نماز بگذار  -11

 کفایت می کند؛ یبخوان د است،را در مسجدی که در مرق

هر و  ای امور دینی و دنیوی خود دعا کنو اگر دعایی وارد نشده، بر زیارت، دعاهایی که نقل شده بخوانپس از نماز  -11

 ، به اجابت نزدیک تر است؛یچه دعا را به دیگران تعمیم ده

نفع زائر است و نوعی تعظیم و بزرگداشت . این عمل به مقداری قرآن تلاوت کن و ثوابش را به صاحب قبر اهدا کن  -12

 صاحب قبر محسوب می شود؛

 ؛یمه این مراحل حضور قلب داشته باشدر ه بکوش -13

؛ چه این که در واقع نوعی احترام به صاحب قبر ندرکاران حرم را بسیار احترام کنخادمان، محافظان و دیگر دست ا  -14

یسته، متدین، و دارای جوانمردی، تحمل، شکیبایی و خویشتن داری باشند و با به شمار می آید. آنان نیز باید اهل خیر، شا

ران مرتکب ئایی کنند و اگر خدای ناخواسته زازائران مهربانی کنند، به زایران نیازمند کمک کرده و گمشدگان را راهنم

 ایشان باز دارند؛خطایی شوند، با توجه به شرایط و مراتب امر به معروف و نهی از منکر، آنان را از خط

 

 

 ؛ار کرده و از گناهان خود توبه کناستغف -15

اقامت خود، مکرر به  ، مستحب است پس از خروج از حرم و استراحت در محلیتا زمانی که در آن شهر اقامت دار -16

 ؛یحرم باز گرد

 کند؛تو دوباره زیارت آن معصوم را روزی  رین زیارت خود، زیارت وداع بخوان و از خدای متعال بخواهدر آخ  -17

به گونه ای معصوم را زیارت کند که پس از هر زیارت به لحاظ معنوی و روحی بهتر از گذشته باشد؛ چون  بکوش  -18

 زیارت گناه را می ریزد و آدمی را سبک می کند، اگر زیارت او قبول شده باشد؛

و بهره خود را از  یباقی ماندن شدت شوق به زیارت، چون از زیارت فارغ شد  و السلام ( )علیهمبرای احترام به امام معصوم  -19

 ؛، در خارج شدن از حرم عجله نکنیآن برد

 ؛هنگام خروج پشت به قبر حرکت نکن در  -21

 ات باشند؛، به ویژه اگر از سادآن هستند، صدقه داده و انفاق کن بر نیازمندانی که در بقعه مبارک و یا مجاور  -21

 ی؛ر آنها مستحب مؤکد است، زیارت کندر زمان هایی که زیارت د سعی کن -22

و اگر زائر  های شیعه آن را مستحب می دانند همان طور که اشاره شد، بوسیدن ضریح هیچ کراهتی ندارد، بلکه فق -23

 برای شکرگزاری نعمت توفیق زیارت سجده شکر کند، بهتر است؛

 ؛قبل از نماز ظهر از سفر برنگرد و پس از نماز خارج شو یا درک کرداگر روز جمعه ر -24

و بعد  ، یا امام جماعت نماز جماعت می خواند، اول نماز بخوانرسیدو وقت نماز فرا  شدیکه به حرم مشرف وقتی  -25

 ؛یزیارت را قطع کرده و نماز بخوان و هر گاه در وسط زیارت وقت نماز می رسد، مستحب است زیارت کن

وقتی جمعیت زائران زیاد است، مستحب است آنان که در کنار ضریح یا مکان های با فضیلت و مورد توجه زائران  -26

 قرار دارند، زودتر عمل خود را تمام کنند تا نوبت به دیگران هم برسد؛

زیارت روند، و از آرایش  زنان باید جدای از مردان زیارت کنند و با حجاب کامل به گونه ای که شناخته نشوند به  -27

 بپرهیزند و اگر با مردان زیارت کنند، جایز ولی مکروه است؛

 نی؛ دوستان بلکه همه مؤمنان زیارت کبه نیابت از پدر و مادر و  یکه به زیارت می رو وقتیمستحب است   -28

 گردن تو نیاید؛ه کردن و ... حق کسی خدایی ناکرده با هول دادن یا عجلمواظب حق الناس باش که  -29

 در آینده ای نزدیک زیارتش را دوباره نصیب تو گرداند.   )علیه السلام (دعا کن تا  امام معصوم -31

 زیارت قبول عزیزم


